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АННОТАЦИЯ. 

ЦЕЛЬЮ ДАННОЙ РАБОТЫ ЯВЛЯЕТСЯ:  

АНАЛИЗ ИЗМЕНЕНИЙ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ, СВЯЗАННЫХ С ВОЗРАСТАЮЩЕЙ 

РАДИАЦИОННОЙ НАГРУЗКОЙ С ЦЕЛЬЮ ВЫРАБОТКИ И ПРИМЕНЕНИЯ В ЖИЗНИ РАЦИОНАЛЬНЫХ 

НАВЫКОВ ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА ДЛЯ СНИЖЕНИЯ НЕГАТИВНОГО ВЛИЯНИЯ НА ЗДОРОВЬЕ 

ЧЕЛОВЕКА, В ТОМ ЧИСЛЕ ЕГО БУДУЩИХ ПОКОЛЕНИЙ. 

В РАБОТЕ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ МЕТОДЫ: 

- МЕТОД АНАЛИЗА И ОБРАБОТКИ ИНФОРМАЦИОННЫХ ДАННЫХ  

- МЕТОД СБОРА, АНАЛИЗА И ОБРАБОТКИ СТАТИСТИЧЕСКИХ ДАННЫХ 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ВЫВОДЫ: 

-  ИНФОРМИРОВАННОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ О ВОЗМОЖНОСТИ СНИЖЕНИЯ РАДИАЦИОННОЙ 

НАГРУЗКИ НА ЧЕЛОВЕКА НА БЫТОВОМ УРОВНЕ ПРАКТИЧЕСКИ ОТСУТСТВУЕТ ИЛИ КРАЙНЕ 

НИЗКА. 

- МЕТОДЫ СНИЖЕНИЯ РАДИАЦИОННОЙ НАГРУЗКИ В СОВРЕМЕННЫХ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ 

СУЩЕСТВУЮТ И ДОСТУПНЫ В ПРИМЕНЕНИИ.  

- ЛЮДИ СПОСОБНЫ ПОЗИТИВНО ВОСПРИНИМАТЬ ИНФОРМАЦИЮ О МЕТОДАХ 

«РАДИАЦИОННОГО ЗДОРОВЬЯ» И ГОТОВЫ ПРИМЕНЯТЬ ИХ НА ПРАКТИКЕ. 

- НЕОБХОДИМО ПОПУЛЯРИЗИРОВАТЬ РАЦИОНАЛЬНЫЕ НАВЫКИ ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА 

ПРИ ВОЗРАСТАЮЩЕЙ РАДИАЦИОННОЙ НАГРУЗКЕ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ НЕГАТИВНОГО 

ВЛИЯНИЯ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА, В ТОМ ЧИСЛЕ ЕГО БУДУЩИХ ПОКОЛЕНИЙ. 

«РАДИАЦИОННОЕ ЗДОРОВЬЕ» В НАШИХ РУКАХ Т.Е МЫ МОЖЕМ НА НЕГО ВЛИЯТЬ. 

 

 

ЗНАЧЕНИЕ РАБОТЫ: 

 МЫ ДОЛЖНЫ ПОНИМАТЬ, ЧТО ЕСЛИ ИМЕННО ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ НАУЧНАЯ, А В 

ПОСЛЕДСТВИИ И ПРАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПРИВОДИТ К  УВЕЛИЧЕНИЮ ОБЩЕГО 

РАДИАЦИОННОГО ФОНА, ТО И ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ МЫСЛЬ ДОЛЖНА БЫТЬ НАПРАВЛЕНА В РУСЛО 

ВЫРАБОТКИ И ПРИМЕНЕНИЯ В ЖИЗНИ РАЦИОНАЛЬНЫХ НАВЫКОВ ПОВЕДЕНИЯ ПРИ 

ВОЗРАСТАЮЩЕЙ РАДИАЦИОННОЙ НАГРУЗКЕ ДЛЯ УМЕНЬШЕНИЯ ИЛИ СНИЖЕНИЯ НЕГАТИВНОГО 

ВЛИЯНИЯ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА И ЕГО БУДУЩИХ ПОКОЛЕНИЙ. 

ЗНАНИЕ МЕХАНИЗМА ПОВРЕЖДАЮЩЕГО ДЕЙСТВИЯ РАДИАЦИОННОГО ФАКТОРА 

ПОЗВОЛЯЕТ ВЫРАБОТАТЬ У ЧЕЛОВЕКА НАВЫКИ ЗАЩИТЫ ОТ РАДИАЦИИ НА БЫТОВОМ УРОВНЕ. 

РЕАЛЬНАЯ ОЦЕНКА СОВРЕМЕННОЙ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ ДАЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ СВЕСТИ К 

МИНИМУМУ РИСКИ, И УЩЕРБ ЗДОРОВЬЮ ЧЕЛОВЕКА И ЕГО БУДУЩИХ ПОКОЛЕНИЙ. ЭТО 

ВОЗМОЖНО ДОСТИЧЬ ПОПУЛЯРИЗАЦИЕЙ СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ РАЦИОНАЛЬНЫХ НАВЫКОВ 

ПОВЕДЕНИЯ – «РАДИАЦИОННОГО ЗДОРОВЬЯ». ЭТИ НАВЫКИ ПРОСТЫ И ДОСТУПНЫ. КАЖДЫЙ 

ЧЕЛОВЕК НЕ ПРИЛАГАЯ БОЛЬШИХ УСИЛИЙ, А ЛИШЬ ЛОГИЧЕСКИ РАССУЖДАЯ МОЖЕТ И ДОЛЖЕН 

ДОСТИЧЬ РЕЗУЛЬТАТА – СНИЗИТЬ РАДИАЦИОННУЮ НАГРУЗКУ. 

БОЛЕЕ ТОГО У ЛЮДЕЙ УХОДИТ СТРЕСС ОТ ОСОЗНАНИЕ НЕИЗБЕЖНОГО ВЛИЯНИЯ 

РАДИАЦИИ. ЛЮДИ РАДЫ, ЧТО МОГУТ ВЛИЯТЬ НА СВОЕ ЗДОРОВЬЕ. 
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Цель работы: 

ВЫРАБОТКА И ПРИМЕНЕНИЕ В ЖИЗНИ РАЦИОНАЛЬНЫХ НАВЫКОВ ПОВЕДЕНИЯ 

ЧЕЛОВЕКА ПРИ ВОЗРАСТАЮЩЕЙ РАДИАЦИОННОЙ НАГРУЗКЕ ДЛЯ УМЕНЬШЕНИЯ ИЛИ 

СНИЖЕНИЯ НЕГАТИВНОГО ВЛИЯНИЯ НА ЗДОРОВЬЕ, В ТОМ ЧИСЛЕ БУДУЩИХ ПОКОЛЕНИЙ. 

Задачи: 

1. ВЫЯВИТЬ ИСТОЧНИКИ РАДИАЦИИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ТЕХНОГЕННОЙ. 

2. ОПРЕДЕЛИТЬ ПУТИ ПРЯМОГО И КОСВЕННОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ИОНИЗИРУЮЩЕГО 

ИЗЛУЧЕНИЯ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА. 

3. ПРОВЕСТИ ОПРОС НАСЕЛЕНИЯ С ЦЕЛЬЮ ВЫЯСНЕНИЯ ЗНАНИЙ О НАЛИЧИИ ИЛИ 

ОТСУТСТВИИ ИНФОРМАЦИИ И НАВЫКОВ ПО ЗАЩИТЕ ОТ РАДИАЦИИ НА БЫТОВОМ 

УРОВНЕ. 

4. СФОРМУЛИРОВАТЬ ПРАВИЛА «РАДИАЦИОННОГО ЗДОРОВЬЯ» В СОВРЕМЕННЫХ 

ЭКОЛОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ. 

5. ПОПУЛЯРИЗОВАТЬ ИНФОРМАЦИЮ О «РАДИАЦИОННОМ ЗДОРОВЬЕ». 
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Актуальность темы. 

 

Факторы загрязнения окружающей среды оказывают на здоровье человека и его 

потомков прямое влияние. Среди множества видов загрязнений (ингредиентное, 

параметрическое, биоцентрическое, стациально-деструкционное) большую 

актуальность приобретает радиационное загрязнение.  

НАДО ПОНИМАТЬ, ЧТО УРОВЕНЬ ЕСТЕСТВЕННОГО ФОНА – ВЕЛИЧИНА ПОСТОЯННАЯ. А 

ТЕХНОГЕННЫЙ ФОН ИМЕЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ К ЗНАЧИТЕЛЬНЫМ КОЛЕБАНИЯМ. МИР ЗНАЕТ 

АВАРИЮ НА ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ АЭС, ПРОИЗОШЕДШУЮ 26 АПРЕЛЯ 1986 ГОДА, А ТАК ЖЕ И 

АВАРИЮ НА АЭС ФУКУСИМА-1 В ЯПОНИИ В МАРТЕ 2011 ГОДА.  

БУДЕТ ЛОГИЧНО И ПРАВИЛЬНО ПОНИМАТЬ, ЧТО ЕСЛИ ИМЕННО ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ НАУЧНАЯ, А В ПОСЛЕДСТВИИ 

И ПРАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПРИВОДИТ К  УВЕЛИЧЕНИЮ ОБЩЕГО РАДИАЦИОННОГО ФОНА, ТО И 

ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ МЫСЛЬ ДОЛЖНА БЫТЬ НАПРАВЛЕНА В РУСЛО ВЫРАБОТКИ И ПРИМЕНЕНИЯ В ЖИЗНИ 

РАЦИОНАЛЬНЫХ НАВЫКОВ ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ВОЗРАСТАЮЩЕЙ РАДИАЦИОННОЙ НАГРУЗКЕ ДЛЯ УМЕНЬШЕНИЯ 

ИЛИ СНИЖЕНИЯ НЕГАТИВНОГО ВЛИЯНИЯ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА И ЕГО БУДУЩИХ ПОКОЛЕНИЙ. 

 

Ход работы. 

4.1. Источники техногенной радиации. 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВО СФОРМИРОВАЛОСЬ ПРИ ПРЯМОМ ВЛИЯНИИ НА НЕГО ЕСТЕСТВЕННОЙ 

РАДИАЦИИ, И ЕСТЕСТВЕННАЯ РАДИАЦИЯ НЕ ВРЕДНА ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА.  ЭТО И ПОД ЕЕ 

ВОЗДЕЙСТВИЕМ ПРОИСХОДИЛИ МУТАЦИИ, ПРИВЕДШИЕ К ФОРМИРОВАНИЮ «HOMO SAPIENS» 

КАК БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВИДА. 

В ОТЛИЧИИ ОТ ДРУГИХ ТОКСИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ, ДЛЯ КОТОРЫХ СУЩЕСТВУЕТ ПОРОГ 

ДЕЙСТВИЯ, А СЛЕДОВАТЕЛЬНО, ДОЗА И КОНЦЕНТРАЦИЯ (НИЖЕ ПОРОГОВЫХ), ПОЛНОСТЬЮ 

БЕЗВРЕДНЫХ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА, ПРИНЯТО СЧИТАТЬ, ЧТО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ 

ОБЛУЧЕНИЕ В ЛЮБОЙ ДОЗЕ, СКОЛЬ БЫ ОНА НИ БЫЛА, СОПРЯЖЕНО С РИСКОМ 

ВОЗНИКНОВЕНИЯ ОТДАЛЕННЫХ ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА И ЕГО БУДУЩИХ 

ПОКОЛЕНИЙ. 

 В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ НА ДОЛЮ ЕСТЕСТВЕННОГО РАДИАЦИОННОГО ФОНА ПРИХОДИТСЯ ТОЛЬКО 23% 

ОБЛУЧЕНИЯ, ОСТАЛЬНЫЕ 77%  СОСТАВЛЯЕТ ТЕХНОГЕННЫЙ ФОН. (ПРИЛОЖЕНИЕ 1, ДИАГРАММА №1 

«ИСТОЧНИКИ ОБЩЕГО РАДИАЦИОННОГО ФОНА ЗЕМЛИ»). 

НАДО ПОНИМАТЬ, ЧТО УРОВЕНЬ ЕСТЕСТВЕННОГО ФОНА – ВЕЛИЧИНА ПОСТОЯННАЯ. А 
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ТЕХНОГЕННЫЙ ФОН ИМЕЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ К ЗНАЧИТЕЛЬНЫМ КОЛЕБАНИЯМ. МИР ЗНАЕТ 

АВАРИЮ НА ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ АЭС, ПРОИЗОШЕДШУЮ 26 АПРЕЛЯ 1986 ГОДА, А ТАК ЖЕ И 

АВАРИЮ НА АЭС ФУКУСИМА-1 В ЯПОНИИ В МАРТЕ 2011 ГОДА.   

Космические лучи являются составляющей естественной радиации (фоновой 

радиации) на поверхности земли и в атмосфере. 

В XX СТОЛЕТИИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВО ПРИОБРЕЛО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИСТОЧНИКИ 

ОБЛУЧЕНИЯ К ЕСТЕСТВЕННОМУ РАДИАЦИОННОМУ ФОНУ: МЕДИЦИНА И АТОМНОЕ ОРУЖИЕ, 

ПРОИЗВОДСТВО ЭНЕРГИИ И ОБНАРУЖЕНИЕ ПОЖАРОВ, ИЗГОТОВЛЕНИЕ СВЕТЯЩИХСЯ 

ЦИФЕРБЛАТОВ И ПОИСК ПОЛЕЗНЫХ ИСКОПАЕМЫХ.  

В настоящее время в радиолюминесцентных источниках света для бытовых 

приборов применяется тритий, радиоактивный изотоп водорода. Его радиоактивность 

вызвана бета-частицами, которые почти полностью поглощаются защитным стеклом 

источника света.  

ПОМЕЩЕНИЯ ОСНАЩАЮТСЯ ПРОТИВОПОЖАРНЫМИ СИСТЕМАМИ СИГНАЛИЗАЦИИ С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ В ДЕТЕКТОРАХ ДЫМА АЛЬФА-ИЗЛУЧАТЕЛЕЙ. ОНИ МОГУТ ПРИЧИНЯТЬ 

ВРЕД ЗДОРОВЬЮ ПРИ ПОГРЕШНОСТИ В ЭКСПЛУАТАЦИИ. ЭТИ РАДИОАКТИВНЫЕ «ПОДЕЛКИ» 

УВЕЛИЧИВАЮТ  ДОЗУ ОБЛУЧЕНИЯ КАК ОТДЕЛЬНЫХ ЛЮДЕЙ, ТАК И НАСЕЛЕНИЕ ЗЕМЛИ В 

ЦЕЛОМ. 

КОВАРНОСТЬ РАДИАЦИОННОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ТОМ, ЧТО В ОТЛИЧИИ ОТ 

МНОГИХ ДРУГИХ ФАКТОРОВ, КОТОРЫЕ ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ ОЩУТИТЬ, ПОЧУВСТВОВАТЬ, 

УСЛЫШАТЬ, РАДИАЦИЯ: 

1. НЕ ВИДНА И НЕ ОЩУТИМА 

ОБЛАДАЕТ ПРЯМЫМ ПОВРЕЖДАЮЩИМ ДЕЙСТВИЕМ НА КЛЕТКИ ЧЕЛОВЕКА 

2. РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ ГЛОБАЛЬНО, А НЕ НА МЕСТЕ ВЫБРОСА (В ТОМ ЧИСЛЕ 

ГОРИЗОНТАЛЬНО И ВЕРТИКАЛЬНО). ПРАКТИЧЕСКИ НА ВЕСЬ ЗЕМНОЙ ШАР. И НЕТ 

МЕСТА НА ЗЕМЛЕ, КУДА БЫ ОНА НЕ ПРОНИКЛА. (КАК ПРИМЕР: РАДИОАКТИВНЫЕ 

ОБЛАКА С ФУКУСИМЫ-1 ЧЕРЕЗ 19 ДНЕЙ ПОСЛЕ АВАРИИ ДОСТИГЛИ США, А ЧЕРЕЗ 

23 ДНЯ НАБЛЮДАЛИСЬ НАД ТУРЦИЕЙ) 

 

В МЕДИЦИНЕ ШИРОКО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ РЕНТГЕНОВСКАЯ АППАРАТУРА, РАДИОНУКЛИДЫ, 

МЕЧЕНЫЕ РАДИОАКТИВНЫЕ АТОМЫ В ДИАГНОСТИЧЕСКИХ И РАДИОФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ 

ЦЕЛЯХ. 

АТОМНАЯ ЭНЕРГЕТИКА ЯВЛЯЕТСЯ ИСТОЧНИКОМ РАДИАЦИОННОГО ОБЛУЧЕНИЯ. ПРИЧЕМ 

ЦИФРА 0,03% ОТНОСИТСЯ К БЕЗАВАРИЙНОЙ РАБОТЕ РЕАКТОРОВ СОВРЕМЕННЫХ АЭС. НО МЫ 

ЗНАЕМ, ЧТО ПРЕДПРИЯТИЯ РАДИО-ТОПЛИВНОГО ЦИКЛА БЫЛИ ЧУДОВИЩНЫМИ 
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ИСТОЧНИКАМИ РАДИОАКТИВНОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ И АТМОСФЕРЫ, И ВОДНОЙ СРЕДЫ, И ЗЕМЛИ. 

РАДИАЦИОННЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ ИСПЫТАНИЯ ЯДЕРНОГО ОРУЖИЯ, ПОЧТИ 40 ЛЕТ 

(1945-1981 Г) : В АТМОСФЕРЕ БЫЛО ОСУЩЕСТВЛЕНО БОЛЕЕ 400 ВЗРЫВОВ ЯДЕРНОГО ОРУЖИЯ. 

СУММАРНАЯ МОЩНОСТЬ ЯДЕРНЫХ ВЗРЫВОВ СОСТАВИЛА БОЛЕЕ 30 МЕГАТОНН. В БИОСФЕРУ 

БЫЛО ВЫБРОШЕНО 12,5 ТОНН ПРОДУКТОВ ДЕЛЕНИЯ. 

СТРОИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ, КОНСТРУКТИВНЫХ РЕШЕНИЙ ЗДАНИЙ И ПРИМЕНЯЕМЫХ В НИХ 

СИСТЕМ ВЕНТИЛЯЦИИ. ИЗМЕРЕНИЯ НЕ ВСЕГДА ПОДТВЕРЖДАЮТ СЛОЖИВШИЙСЯ ВЫВОД О 

ТОМ, ЧТО В ПОДВАЛЬНЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ И НА НИЖНИХ ЭТАЖАХ ЗДАНИЙ РАДОН 

СКАПЛИВАЕТСЯ В БОЛЬШИХ КОНЦЕНТРАЦИЯХ, ЧЕМ НА ВЕРХНИХ. ПОПАДАЯ В ОРГАНИЗМ 

ЧЕЛОВЕКА, РАДОН СПОСОБСТВУЕТ ПРОЦЕССАМ, ПРИВОДЯЩИМ К РАКУ ЛЕГКИХ. 

РАДИОНУКЛИДЫ РАДОНА ОБУСЛАВЛИВАЮТ БОЛЕЕ ПОЛОВИНЫ ВСЕЙ ДОЗЫ РАДИАЦИИ, 

КОТОРУЮ В СРЕДНЕМ ПОЛУЧАЕТ ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА ОТ ПРИРОДНЫХ И ТЕХНОГЕННЫХ 

НУКЛИДОВ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ. /HTTP://WWW.ANTIGREEN.ORG/LIB/KOSHELEV/3.HTML  / 

Воздействии ИИ на здоровье человека. 

СОГЛАСНО ДАННЫМ ВОЗ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА ВЛИЯЮТ ТАКИЕ ФАКТОРЫ КАК: 

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ – 10%; УСЛОВИЯ, ОБРАЗ ЖИЗНИ, ПИТАНИЕ – 50%; ГЕНЕТИКА И 

НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ – 20%;  ВНЕШНЯЯ СРЕДА И ПРИРОДНЫЕ УСЛОВИЯ – 20%. 

 В ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА МОГУТ ПОСТУПАТЬ РАДИОАКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА ЧЕРЕЗ КОЖУ И СЛИЗИСТЫЕ, 

ЧЕРЕЗ ЛЕГКИЕ ПРИ ДЫХАНИИ, С ПИТЬЕВОЙ ВОДОЙ, С ПИЩЕВЫМИ ПРОДУКТАМИ, РАДИАЦИЯ ЯВЛЯЕТСЯ 

МУТАГЕННЫМ ФАКТОРОМ, ТАКИМ ОБРАЗОМ ВОЗДЕЙСТВУЯ НА ГЕНЕТИКУ И МЕНЯЕТ НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ.  

 РАДИАЦИЯ ВЛИЯЕТ НА ВСЕ ФАКТОРЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА (КРОМЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ). ОНА 

ЗАТРАГИВАЕТ ВСЕ СФЕРЫ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА, И ВОЗДЕЙСТВИЕ ЕЕ ТАК ВЕЛИКО, ЗНАЧИМО ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ И ЖИЗНИ 

ЧЕЛОВЕКА, ЧТО НЕ СТОИТ ЕЙ ПРЕНЕБРЕГАТЬ, ХОТЯ ОНА НЕ ВИДНА И НЕ ОЩУТИМА. НО 

НУЖНО ПОМНИТЬ О ТОМ, ЧТО РАДИАЦИЯ ИМЕЕТ СВОЙСТВО НАКОПЛЕНИЯ, ДЕЙСТВУЕТ 

ДЛИТЕЛЬНО, ЕЕ ОЧЕНЬ СЛОЖНО ВЫВЕСТИ ИЗ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА И ПОСЛЕДСТВИЯ ЕЕ 

ВОЗДЕЙСТВИЯ НЕОБРАТИМЫ. ОНИ ВЛИЯЮТ НЕ ТОЛЬКО НА САМОГО ЧЕЛОВЕКА, НО И НА ЕГО 

БУДУЩИХ ПОТОМКОВ (МУТАГЕННОЕ ДЕЙСТВИЕ). (ПРИЛОЖЕНИЕ №2, ТАБЛИЦА №1) 

Проведение опроса. Сбор статистики. 

В ХОДЕ РАБОТЫ НАМИ БЫЛ ПРОВЕДЕН ОПРОС СРЕДИ ДЕТСКОГО И ВЗРОСЛОГО 

НАСЕЛЕНИЯ Г.РАМЕНСКОЕ О НАЛИЧИИ ИЛИ ОТСУТСТВИИ ЗНАНИЙ И НАВЫКОВ ПО ЗАЩИТЕ ОТ 

РАДИАЦИОННОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ НА БЫТОВОМ УРОВНЕ. В ОПРОСЕ УЧАСТВОВАЛИ 100 

ЧЕЛОВЕК. ИЗ НИХ 50 ДЕТЕЙ СРЕДНИХ И СТАРШИХ КЛАССОВ И 50 ВЗРОСЛЫХ ЛЮДЕЙ. 

В РЕЗУЛЬТАТЕ ОПРОСА МЫ ВЫЯСНИЛИ: 

-  БОЛЬШИНСТВО ЛЮДЕЙ 65% НА ВОПРОС «С ЧЕМ ВЫ СВЯЗЫВАЕТЕ ПОНЯТИЕ 

РАДИАЦИОННОГО ФОНА?» ОТВЕТИЛИ, ЧТО ЭТО АВАРИИ НА АЭС (ЧЕРНОБЫЛЬ, 

ФУКУСИМА), 19% - С ЯДЕРНЫМИ ИСПЫТАНИЯМИ И ОРУЖИЕМ И 5% ЗАТРУДНИЛИСЬ 

ДАТЬ ОТВЕТ. (ПРИЛОЖЕНИЕ 3, ТАБЛИЦА №2). 

- НИ ШКОЛЬНИКИ НИ ВЗРОСЛЫЕ НЕ ИМЕЮТ НИКАКИХ СВЕДЕНИЙ О ТОМ, КАК СНИЗИТЬ 

http://www.antigreen.org/lib/koshelev/3.html
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РАДИАЦИОННУЮ НАГРУЗКУ НА БЫТОВОМ УРОВНЕ. У 14% ВЗРОСЛЫХ ЕСТЬ ОБЩИЕ 

РАСПЛЫВЧАТЫЕ ЗНАНИЯ О ПОВЕДЕНИИ ВО ВРЕМЯ ЯДЕРНОЙ АТАКИ. У ШКОЛЬНИКОВ ЭТОТ 

ПОКАЗАТЕЛЬ СОСТАВИЛ 32%. И 3% ОТ ОПРОШЕННЫХ ВЗРОСЛЫХ СЧИТАЮТ, ЧТО 

РАДИАЦИОННУЮ НАГРУЗКУ МОЖНО СНИЗИТЬ ТОЛЬКО ИЗБЕГАЯ МЕДИЦИНСКИХ 

РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ (ПРИЛОЖЕНИЕ 4, ТАБЛИЦА №3). 

 

Способы защиты. 

НАДО СКАЗАТЬ, ЧТО НА ГОСУДАРСТВЕННОМ УРОВНЕ ПРОВОДИТСЯ НОРМИРОВАНИЕ 

СОДЕРЖАНИЯ РАДИОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ В ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТАХ, ВОДЕ, 

СТРОЙМАТЕРИАЛАХ, ВОЗДУХЕ ЖИЛЫХ ПОМЕЩЕНИЙ, ВОЗДУХЕ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ 

ПОМЕЩЕНИЙ, В ПОЧВЕ. ТАК ЖЕ ПРОВОДИТСЯ СТРОГИЙ КОНТРОЛЬ ЗА СОДЕРЖАНИЕМ 

РАДИОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ В ЭТИХ СРЕДАХ. РАЗРАБОТАНЫ МЕТОДЫ СЕЛЬХОЗ ЗАЩИТЫ, 

ПРИЗВАННЫЕ СНИЗИТЬ ПОСТУПЛЕНИЕ РАДИОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ В ПРОДУКЦИЮ 

РАСТЕНИЕВОДСТВА И ЖИВОТНОВОДСТВА ВО ВРЕМЯ ЕЁ ПРОИЗВОДСТВА. 

ЭТО ГОСУДАРСТВЕННЫЕ МЕРЫ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ. А ЧТО ЗАВИСИТ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОТ 

ЧЕЛОВЕКА? МОЖЕМ ЛИ МЫ, ПРИМЕНЯЯ НАКОПЛЕННЫЕ ЧЕЛОВЕЧЕСТВОМ ЗНАНИЯ О 

РАДИАЦИИ, ЕЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОМ ЗНАЧЕНИИ, СПОСОБАХ РАСПРОСТРАНЕНИЯ И 

ПРОНИКНОВЕНИЯ В СРЕДЫ, СНИЗИТЬ ЕЕ НЕБЛАГОПРИЯТНОЕ ВЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ 

ЧЕЛОВЕКА? 

СОГЛАСНО ДАННЫМ ВОЗ СРЕДИ ФАКТОРОВ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИХ ЗДОРОВЬЕ, ИМЕННО ФАКТОР 

«УСЛОВИЯ И ОБРАЗ ЖИЗНИ, ПИТАНИЕ» СОСТАВЛЯЕТ 50%. (ПРИЛОЖЕНИЕ №2, ТАБЛИЦА №1) 

ЗДОРОВЬЕ ЗАКЛАДЫВАЕТСЯ В ГЕНОМЕ ЧЕЛОВЕКА В ГЕНОМЕ РОДИТЕЛЕЙ. НА 

ЗДОРОВЬЕ ОТРИЦАТЕЛЬНО ВЛИЯЕТ ЗАГРЯЗНЕНИЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ. ПРИЧЕМ 

РАДИАЦИОННОЕ ЗАГРЯЗНЕНИЕ ЗАТРАГИВАЕТ ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕ УСЛОВИЯ, ВЛИЯЮЩИЕ НА 

ЗДОРОВЬЕ: ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ МОГУТ БЫТЬ ЗАГРЯЗНЕНЫ РАДИАЦИЕЙ, ГЕНЫ МОГУТ БЫТЬ 

ПОДВЕРЖЕНЫ МУТАЦИИ. 

ОДНАКО, КАЖДЫЙ ЗДРАВОМЫСЛЯЩИЙ ЧЕЛОВЕК ДОЛЖЕН ПОНИМАТЬ, ЧТО В 

СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯ ВЫСОКОЙ И ВОЗРАСТАЮЩЕЙ РАДИАЦИОННОЙ НАГРУЗКИ 

НЕОБХОДИМО ВЫРАБОТАТЬ И ПРИМЕНЯТЬ В ЖИЗНИ НА ПРАКТИКЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 

УСЛОВИЯ ЗАЩИТЫ.  

РАССМОТРИМ ДВА ВАРИАНТА СИТУАЦИЙ: 

1) РАДИОАКТИВНЫЙ ВЫБРОС. СИТУАЦИЯ КАТАСТРОФЫ. 

2) СИТУАЦИЯ ОТДАЛЕННАЯ ОТ ВЫБРОСА (ЭФФЕКТ ДЛИТЕЛЬНОГО НАКОПЛЕНИЯ 

РАДИАЦИИ В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА.) 

В ПЕРВОМ СЛУЧАЕ, В СВЯЗИ С ТЕМ, ЧТО РАДИОАКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА 

РАСПРОСТРАНЯЮТСЯ, ГЛАВНЫМ ОБРАЗОМ, С ПЫЛЬЮ, НЕОБХОДИМО ПО МЕРЕ ВОЗМОЖНОСТИ 

СИСТЕМАТИЧЕСКИ И ТЩАТЕЛЬНО ПРОИЗВОДИТЬ ВЛАЖНУЮ УБОРКУ ЖИЛЫХ ПОМЕЩЕНИЙ, 

ДАЧ, СТЕН СТРОЕНИЙ, ДЕРЕВЬЕВ И ДР. ПРИ ВХОДЕ В ПОМЕЩЕНИЕ СЛЕДУЕТ ВЫТИРАТЬ НОГИ О 

ВЛАЖНЫЙ КОВРИК, МЕНЯТЬ УЛИЧНУЮ ОБУВЬ НА ДОМАШНЮЮ. ВАЖНО СОБЛЮДАТЬ 

ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ: ТЩАТЕЛЬНО МЫТЬ РУКИ ПЕРЕД ЕДОЙ, ПРИДЯ ДОМОЙ, ПРИНЯТЬ 

ДУШ, МЕНЬШЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КОСМЕТИЧЕСКИМИ СРЕДСТВАМИ (ГУБНОЙ ПОМАДОЙ, КРЕМОМ 

И ПУДРОЙ), КОТОРЫЕ СПОСОБСТВУЮТ ОСЕДАНИЮ И ПРОНИКНОВЕНИЮ РАДИОАКТИВНЫХ 
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ЧАСТИЦ В КОЖУ. СЛЕДУЕТ ПОМНИТЬ, ЧТО НА ПОВЕРХНОСТИ ПОЧВЫ, ТРАВЕ, ЦВЕТАХ, 

ЛИСТЬЯХ ДЕРЕВЬЕВ И КУСТАРНИКОВ, ХВОЕ РАДИАЦИОННОЕ ЗАГРЯЗНЕНИЕ МОЖЕТ БЫТЬ 

НЕСКОЛЬКО ВЫШЕ, ПОЭТОМУ ВО ВРЕМЯ ДОЖДЯ НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ НАХОДИТЬСЯ ПОД 

ДЕРЕВЬЯМИ 

НАРЯДУ С ЕЖЕДНЕВНОЙ ТЩАТЕЛЬНОЙ УБОРКОЙ НЕОБХОДИМО СЛЕДИТЬ, ЧТОБЫ В 

КВАРТИРЕ НЕ БЫЛО СКВОЗНЯКОВ. РАЗЛИЧНЫЕ СЫПУЧИЕ ПРОДУКТЫ, ОСОБЕННО ХОРОШО 

ВПИТЫВАЮЩИЕ ВОДУ (НАПРИМЕР, СОЛЬ, САХАР И ДР.), СЛЕДУЕТ ХРАНИТЬ В ГЕРМЕТИЧЕСКИ 

ЗАКРЫТЫХ БАНКАХ. 

ПИТАНИЕ ЧЕЛОВЕКА ПРИ ПОВЫШЕННОМ РАДИАЦИОННОМ ВОЗДЕЙСТВИИ ДОЛЖНО БЫТЬ 

ПОЛНОЦЕННЫМ, РАЗНООБРАЗНЫМ, СОДЕРЖАТЬ БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО 

ВЫСОКОКАЛОРИЙНЫХ ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ, ВИТАМИНОВ, МАКРО- И МИКРОЭЛЕМЕНТОВ, 

АМИНОКИСЛОТ. ОСОБЕННО СЛЕДУЕТ ОБРАТИТЬ НА ЭТО ВНИМАНИЕ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

ВСЕВОЗМОЖНЫХ (ГОЛОДНЫХ, ПОЛУГОЛОДНЫХ И ДР.) ДИЕТ, ТАК КАК ПРИ ОПАСНОСТИ 

ПОВЫШЕННОГО ВНУТРЕННЕГО ОБЛУЧЕНИЯ ПОДОБНАЯ ДИЕТА МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫМ ПОСЛЕДСТВИЯМ: ПОЛОВЫЕ ГАНАДЫ СТРАДАЮТ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ, ЧТО 

ВПОСЛЕДСТВИИ ПРИВОДИТ К БЕСПЛОДИЮ. МНОГИЕ МАКРОЭЛЕМЕНТЫ (НАТРИЙ, КАЛИЙ, 

КАЛЬЦИЙ, ФОСФОР И ДР.) ЯВЛЯЮТСЯ КОНКУРЕНТНЫМИ АНТАГОНИСТАМИ НЕКОТОРЫХ 

РАДИОНУКЛИДОВ. ПОЭТОМУ ПРИ СНИЖЕНИИ ПОСТУПЛЕНИЯ В ОРГАНИЗМ КАКОГО-НИБУДЬ ИЗ 

НИХ РЕЗКО ВОЗРАСТАЕТ ОПАСНОСТЬ НАКОПЛЕНИЯ В СООТВЕТСТВУЮЩЕМ КРИТИЧЕСКОМ 

ОРГАНЕ ЕГО КОНКУРЕНТНОГО РАДИОИЗОТОПА. ПРИ НОРМАЛЬНОМ И ДАЖЕ ПОВЫШЕННОМ 

ПОСТУПЛЕНИИ В ОРГАНИЗМ МАКРОЭЛЕМЕНТОВ С ПРОДУКТАМИ ПИТАНИЯ КОНКУРЕНТНЫЕ 

РАДИОНУКЛИДЫ НЕ МОГУТ ПОЛНОСТЬЮ ВКЛЮЧАТЬСЯ В ОБМЕН И ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 

ВЫВОДЯТСЯ ИЗ ОРГАНИЗМА. НАПРИМЕР, РАДИОАКТИВНЫЕ СТРОНЦИЙ И РАДИЙ 

ВСАСЫВАЮТСЯ В КИШКАХ, ОДНАКО ЗНАЧИТЕЛЬНО МЕДЛЕННЕЕ, ЧЕМ НЕРАДИОАКТИВНЫЙ 

КАЛЬЦИЙ, КОТОРЫЙ ЯВЛЯЕТСЯ ИОННЫМ КОНКУРЕНТОМ ЭТИХ РАДИОНУКЛИДОВ, 

ВКЛЮЧАЮЩИХСЯ В ОБМЕН ПО КАЛЬЦИЕВОМУ ПУТИ. ПОЭТОМУ ДОСТАТОЧНОЕ КОЛИЧЕСТВО 

КАЛЬЦИЯ В ОРГАНИЗМЕ ПРЕПЯТСТВУЕТ НАКОПЛЕНИЮ СТРОНЦИЯ И РАДИЯ И СПОСОБСТВУЕТ 

ИХ ВЫВЕДЕНИЮ. НАОБОРОТ, ДЕФИЦИТ КАЛЬЦИЯ В ПИЩЕ СПОСОБСТВУЕТ НАКОПЛЕНИЮ В 

ОРГАНИЗМЕ СТРОНЦИЯ. ПО ДАННЫМ ВОЗ, ДЛЯ НОРМАЛЬНОГО КАЛЬЦИЕВОГО БАЛАНСА 

НЕОБХОДИМО ЕЖЕДНЕВНО ВВОДИТЬ С ПИЩЕЙ 0,4—0,5 Г КАЛЬЦИЯ ВЗРОСЛЫМ, 0,4— 0,7 — 

ПОДРОСТКАМ И 1—1,2 Г — БЕРЕМЕННЫМ ЖЕНЩИНАМ.  

ПО МНЕНИЮ БОЛЬШИНСТВА УЧЕНЫХ, В ПЕРИОДЫ ПОВЫШЕННОЙ РАДИАЦИИ И УГРОЗЫ 

ПОСТУПЛЕНИЯ РАДИОНУКЛИДОВ ВНУТРЬ ЕЖЕДНЕВНУЮ ДОЗУ КАЛЬЦИЯ НЕОБХОДИМО 

ПОВЫСИТЬ В 2—3 РАЗА (ДО 1—2 Г). КАКИХ-ЛИБО СПЕЦИАЛЬНЫХ ПРЕПАРАТОВ КАЛЬЦИЯ 

ПРИНИМАТЬ НЕ НАДО, ЛУЧШЕ ВВЕСТИ ЕГО С ПИЩЕЙ. НАПРИМЕР, В 1 Л МОЛОКА СОДЕРЖИТСЯ 

1—1,2 Г КАЛЬЦИЯ. РЕКОМЕНДУЕТСЯ УВЕЛИЧИТЬ СОДЕРЖАНИЕ В ПИЩЕВОМ РАЦИОНЕ 

СГУЩЕННОГО МОЛОКА, ТВЕРДЫХ И ПЛАВЛЕНЫХ СЫРОВ, КАЛЬЦИНИРОВАННОГО ХЛЕБА, 

ГОВЯДИНЫ И ЯИЦ, А ТАКЖЕ РАСТИТЕЛЬНЫХ ПРОДУКТОВ, БОГАТЫХ МИНЕРАЛЬНЫМИ СОЛЯМИ 

И ВИТАМИНАМИ (АБРИКОСЫ, АЙВА, ВИШНИ, ЧЕРЕШНИ, ЦИТРУСОВЫЕ, СМОРОДИНА, 

ШИПОВНИК, ВИНОГРАД, МАЛИНА, КАБАЧКИ, ПЕТРУШКА, УКРОП И ДР.). 

ИОННЫМ КОНКУРЕНТОМ ДРУГОГО РАСПРОСТРАНЕННОГО РАДИОНУКЛИДА — ЦЕЗИЯ-137, 

СОЗДАЮЩЕГО ОПАСНОСТЬ ВНУТРЕННЕГО ОБЛУЧЕНИЯ, ЯВЛЯЕТСЯ КАЛИЙ. УВЕЛИЧЕННОЕ 

ПОСТУПЛЕНИЕ В ОРГАНИЗМ КАЛИЯ С ТАКИМИ ПРОДУКТАМИ КАК БАКЛАЖАНЫ, ЗЕЛЕНЫЙ 

ГОРОШЕК, КАРТОФЕЛЬ, ПОМИДОРЫ, АРБУЗЫ, ТАКЖЕ МОЖЕТ СНИЗИТЬ НАКОПЛЕНИЕ 
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РАДИОАКТИВНОГО ЦЕЗИЯ В КРИТИЧЕСКИХ ОРГАНАХ. 

В ПИЩЕВОМ РАЦИОНЕ В БОЛЬШОМ КОЛИЧЕСТВЕ ДОЛЖНЫ СОДЕРЖАТЬСЯ ВИТАМИНЫ. ПО 

ДАННЫМ МНОГОЧИСЛЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ, С ОДНОЙ СТОРОНЫ, ДАЖЕ ПРИ МАЛЫХ ДОЗАХ 

ИОНИЗИРУЮЩЕГО ИЗЛУЧЕНИЯ УВЕЛИЧИВАЕТСЯ ПОТРЕБНОСТЬ ОРГАНИЗМА В ВИТАМИНАХ, С 

ДРУГОЙ — ПОД ВЛИЯНИЕМ МНОГИХ ВИТАМИНОВ, ОБЛАДАЮЩИХ ОПРЕДЕЛЕННЫМИ 

СВОЙСТВАМИ, ОРГАНИЗМ ЛЕГЧЕ ПЕРЕНОСИТ ПОВЫШЕННЫЕ УРОВНИ РАДИАЦИИ. ЭТО 

СВЯЗАНО С ТЕМ, ЧТО НЕКОТОРЫЕ ВИТАМИНЫ, НАПРИМЕР ВИТАМИН Е, ЯВЛЯЮТСЯ 

АНТИОКСИДАНТАМИ, Т. Е. ЗАЩИЩАЮТ МНОГИЕ БИОЛОГИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА ОТ ОКИСЛЕНИЯ. 

А ЧЕМ МЕНЬШЕ В КЛЕТКАХ СОДЕРЖИТСЯ КИСЛОРОДА, ТЕМ ОНИ МЕНЕЕ ЧУВСТВИТЕЛЬНЫ К 

ИОНИЗИРУЮЩЕМУ ИЗЛУЧЕНИЮ. ПОД ВЛИЯНИЕМ МНОГИХ ВИТАМИНОВ ПОВЫШАЕТСЯ 

УСТОЙЧИВОСТЬ ОРГАНИЗМА К ИНФЕКЦИЯМ, ПРОЧНОСТЬ СОСУДИСТОЙ СТЕНКИ, УЛУЧШАЕТСЯ 

КРОВЕТВОРЕНИЕ. ПОЭТОМУ ЦЕЛЕСООБРАЗНО УВЕЛИЧИТЬ СОДЕРЖАНИЕ В ПИЩЕВОМ 

РАЦИОНЕ ПРОДУКТОВ, БОГАТЫХ ВИТАМИНАМИ А, Е, Р, С, ГРУППЫ В. ОСНОВНЫМИ 

ИСТОЧНИКАМИ ВИТАМИНА Е ЯВЛЯЮТСЯ НЕОЧИЩЕННЫЕ РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА — СОЕВОЕ, 

КУКУРУЗНОЕ, ПОДСОЛНЕЧНОЕ, ОБЛЕПИХОВОЕ, МАСЛО ШИПОВНИКА. В НЕБОЛЬШИХ 

КОЛИЧЕСТВАХ ОН СОДЕРЖИТСЯ В ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТАХ ЖИВОТНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ, 

ФРУКТАХ И ОВОЩАХ. ВИТАМИН А ЕСТЬ В ПЕЧЕНИ РЫБ, ЯИЧНОМ ЖЕЛТКЕ, МОЛОКЕ, СЛИВКАХ, 

СМЕТАНЕ, СЛИВОЧНОМ МАСЛЕ И СЫРАХ ПОВЫШЕННОЙ ЖИРНОСТИ. ПРЕДШЕСТВЕННИКИ 

ВИТАМИНА А, ТАК НАЗЫВАЕМЫЕ КАРОТИНОИДЫ, ИМЕЮТСЯ В МОРКОВИ, КРАСНОМ ПЕРЦЕ, 

ПЕРСИКАХ, АБРИКОСАХ, ОБЛЕПИХЕ, РЯБИНЕ, ШИПОВНИКЕ, ТЫКВЕ, СПЕЛЫХ ПОМИДОРАХ. 

ВИТАМИНА С ОСОБЕННО МНОГО В ШИПОВНИКЕ, СМОРОДИНЕ, ЦИТРУСОВЫХ, ЗЕЛЕНОМ 

ГОРОШКЕ, КАБАЧКАХ, МОРКОВИ, СВЕКЛЕ, РЕДЬКЕ, ЦВЕТНОЙ КАПУСТЕ, УКРОПЕ И ДР. 

ВИТАМИНЫ ГРУППЫ В В БОЛЬШОМ КОЛИЧЕСТВЕ СОДЕРЖАТСЯ В ХЛЕБНОМ КВАСЕ И 

ДРОЖЖЕВОМ ТЕСТЕ. 

ВСЕ ОВОЩИ И ФРУКТЫ ПЕРЕД УПОТРЕБЛЕНИЕМ СЛЕДУЕТ ТЩАТЕЛЬНО ВЫМЫТЬ И ОЧИСТИТЬ, 

А ОТВАРЫ, ОСТАВШИЕСЯ ПОСЛЕ ИХ КУЛИНАРНОЙ ОБРАБОТКИ, ЛУЧШЕ ВЫЛИВАТЬ. В СВЯЗИ С 

ТЕМ, ЧТО ПРИ ВАРКЕ ОВОЩЕЙ ЧАСТЬ ВИТАМИНОВ, ОСОБЕННО ВИТАМИН С, РАЗРУШАЕТСЯ, 

МОЖНО ДОПОЛНИТЕЛЬНО С ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ЦЕЛЬЮ ПРИНИМАТЬ АСКОРБИНОВУЮ 

КИСЛОТУ С ГЛЮКОЗОЙ. ПРИ ВАРКЕ КАРТОФЕЛЯ И СВЕКЛЫ, А ТАКЖЕ КАПУСТЫ, ГОРОХА, 

ФАСОЛИ, ЩАВЕЛЯ, ГРИБОВ И СТОЛОВОЙ ЗЕЛЕНИ АКТИВНОСТЬ РАДИОНУКЛИДОВ СНИЖАЕТСЯ 

ЕЩЕ НА 10—20%. СЛЕДОВАТЕЛЬНО, ВСЯ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННАЯ ПРОДУКЦИЯ ДОЛЖНА 

ПОДВЕРГАТЬСЯ ТЩАТЕЛЬНОЙ ОЧИСТКЕ, МЫТЬЮ И СООТВЕТСТВУЮЩЕЙ КУЛИНАРНОЙ 

ОБРАБОТКЕ. 

В ПЕРИОД ПОВЫШЕННОГО РАДИАЦИОННОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ НЕЛЬЗЯ ОГРАНИЧИВАТЬ 

ПОТРЕБНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА В ВОДЕ. ОДНАКО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ И О ТОМ, ЧТО ВОДА НЕ 

ДОЛЖНА ЗАДЕРЖИВАТЬСЯ В ОРГАНИЗМЕ, А, ПО ВОЗМОЖНОСТИ, ВЫВОДИТЬСЯ КАК МОЖНО 

БЫСТРЕЕ. ЗАДЕРЖКЕ ВОДЫ В ОРГАНИЗМЕ СПОСОБСТВУЮТ СОЛИ НАТРИЯ, ИЗБЫТОЧНОЕ 

ПИТАНИЕ, ПИЩА, БОГАТАЯ УГЛЕВОДАМИ И БЕЛКАМИ. НАПРИМЕР, СОЛИ КАЛИЯ И КАЛЬЦИЯ 

СПОСОБСТВУЮТ ЕЕ ВЫВЕДЕНИЮ ИЗ ОРГАНИЗМА. ПРОДУКТЫ, БОГАТЫЕ ЭТИМИ ЭЛЕМЕНТАМИ, 

УЖЕ ОПИСАНЫ ВЫШЕ. ДОБАВИМ ТОЛЬКО, ЧТО КОЛИЧЕСТВО ЖИДКОСТИ ЛУЧШЕ 

УВЕЛИЧИВАТЬ ЗА СЧЕТ РАЗЛИЧНЫХ СОКОВ, ХЛЕБНОГО КВАСА, ВИТАМИННЫХ НАПИТКОВ, 

ЧАЯ. КРОМЕ ТОГО НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ, ЧТО ПРИ ПОВТОРНОМ КИПЯЧЕНИИ ПИТЬЕВОЙ 

ВОДЫ В НЕЙ ОБРАЗУЕТСЯ ТЯЖЕЛЫЙ ВОДОРОД - ДЕЙТЕРИЙ D2O, КОТОРЫЙ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ 
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В ОРГАНИЗМ ТАК ЖЕ СПОСОБСТВУЕТ ОБРАЗОВАНИЮ СВОБОДНЫХ РАДИКАЛОВ. 

СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ БЫТУЕТ МНЕНИЕ, ЧТО В ПЕРИОДЫ ПОВЫШЕНИЯ РАДИАЦИОННОГО ФОНА 

ПОЛЕЗНО УПОТРЕБЛЯТЬ СПИРТНЫЕ НАПИТКИ. ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, В НЕБОЛЬШИХ ДОЗАХ 

КРАСНЫЕ ВИНА СПОСОБСТВУЮТ КРОВЕТВОРЕНИЮ, А СОДЕРЖАЩИЕСЯ В КРАСНЫХ ТЕРПКИХ 

ВИНАХ НЕКОТОРЫЕ ФЕНОЛЬНЫЕ СОЕДИНЕНИЯ (АНТОЦИАНЫ, КАТЕХИНЫ) СПОСОБНЫ 

ОБРАЗОВЫВАТЬ С НЕКОТОРЫМИ РАДИОНУКЛИДАМИ НЕРАСТВОРИМЫЕ КОМПЛЕКСЫ, КОТОРЫЕ 

В ПОСЛЕДУЮЩЕМ ВЫВОДЯТСЯ ИЗ ОРГАНИЗМА. КРОМЕ ТОГО, КРАСНЫЕ ВИНОГРАДНЫЕ СУХИЕ 

ВИНА В КАКОЙ-ТО СТЕПЕНИ ПРЕДОТВРАЩАЮТ ГИПОВИТАМИНОЗ. / 

HTTP://WWW.MRKVANT.COM.UA/RADIATION/10/  / 

ДЛЯ ВТОРОЙ СИТУАЦИИ, КОГДА ОСТРОЙ УГРОЗЫ НЕТ, НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ И 

ВЫПОЛНЯТЬ СЛЕДУЮЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ: УПОТРЕБЛЯТЬ В ПИЩУ ПРОДУКТЫ, 

СПОСОБСТВУЮЩИЕ ПОВЫШЕНИЮ ЗАЩИТНЫХ СИЛ ОРГАНИЗМА ОТ ВЛИЯНИЯ РАДИАЦИИ. К 

НИМ ОТНОСЯТСЯ: 

 ХЛЕБОПРОДУКТЫ ИЗ МУКИ ГРУБОГО ПОМОЛА; 

ПРОДУКТЫ, СОДЕРЖАЩИЕ БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ЙОДА (ЧЕРЕЗ 20 ЛЕТ ПОСЛЕ АВАРИИ ИМЕЮТ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ И ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩЕЕ ЗНАЧЕНИЕ). ЭТО МОРСКАЯ КАПУСТА, РЫБА, ГРЕЦКИЙ 

ОРЕХ, ФАСОЛЬ, ГОРОХ, ПЕЧЕНЬ, САЛАТ, ЧЕСНОК И ДР. ;  

ПРОДУКТЫ, СОДЕРЖАЩИЕ КАЛИЙ И КАЛЬЦИЙ (КАРТОФЕЛЬ, АРБУЗЫ, СУХОФРУКТЫ, БОБОВЫЕ, 

МАЛИНА, МОРСКАЯ КАПУСТА);  

РАСТЕНИЯ, ИМЕЮЩИЕ АНТИМУТАГЕННОЕ ДЕЙСТВИЕ (МОРКОВЬ, ТЫКВА, КАПУСТА, РЕДЬКА, ЛУК, 

БАКЛАЖАНЫ, ЗЕЛЕНЫЙ ПЕРЕЦ, ЛИСТЬЯ МЯТЫ); 

ПРОДУКТЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ ВЫВЕДЕНИЮ РАДИОНУКЛИДОВ ИЗ ОРГАНИЗМА: ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ, 

ШИПОВНИК, ЧЕРНАЯ СМОРОДИНА, ЦИТРУСОВЫЕ, ЯБЛОКИ, СВЕКЛА, КАПУСТА; 

ПРОДУКТЫ, СОДЕРЖАЩИЕ ПЕКТИН: ЯБЛОКИ, СЛИВЫ, СВЕКЛА, РЕДИС, МОРКОВЬ, КАПУСТА, ЗЕФИР, 

МАРМЕЛАД, ДЖЕМ. ОСОБЕННО ПОЛЕЗНЫ ФРУКТОВЫЕ СОКИ С МЯКОТЬЮ. МНОГО ПЕКТИНА В 

ЯГОДАХ. 

ЭТИ ПРОДУКТЫ НЕОБХОДИМО ВКЛЮЧАТЬ В ПОСТОЯННЫЙ РАЦИОН В СОВРЕМЕННЫХ 

ЭКОЛОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ.  

БОЛЬШОЕ ЗНАЧЕНИЕ ПРИОБРЕТАЕТ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДОЗИМЕТРОВ В ПОВСЕДНЕВНОЙ 

ПРАКТИКЕ. СОВРЕМЕННЫЕ ПРИБОРЫ ЛЕГКИЕ, ТЕХНИЧЕСКИ ДОСТУПНЫ, НЕДОРОГИЕ. 

/ПРИЛОЖЕНИЕ 6, РИС 1,2,3./ КОНЕЧНО, НЕ СТОИТ ДОХОДИТЬ ДО АБСУРДА И ВПАДАТЬ В 

ПАНИКУ: НЕТ НЕОБХОДИМОСТИ ПРОВОДИТЬ ДОЗИМЕТРИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ ВСЕХ 

ПОТРЕБЛЯЕМЫХ ПРОДУКТОВ И ВОДЫ. ГОРАЗДО ВАЖНЕЕ ЗНАТЬ УРОВЕНЬ ВЫДЕЛЕНИЯ РОДОНА 

В СОБСТВЕННОМ ЖИЛОМ ПОМЕЩЕНИИ И ДЛЯ ДОСТАТОЧНОГО ЕГО УДАЛЕНИЯ ЕЖЕДНЕВНО 

ПРОВЕТРИВАТЬ ЖИЛОЕ ПОМЕЩЕНИЕ. А ПРИ ЕГО ВЫСОКИХ ПРИРОДНЫХ ПОКАЗАТЕЛЯХ 

ВЫПОЛНИТЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ВЕНТИЛЯЦИЮ ДЛЯ ЕГО ПОБУДИТЕЛЬНОЙ ЭВАКУАЦИИ. ВЕДЬ 

42% ОБЩЕГО РАДИАЦИОННОГО ФОНА ПРИХОДИТСЯ НА ДОЛЮ РОДОНА. /ПРИЛОЖЕНИЕ 7, РИС 

1/ 

НО НАДО РАЗУМНО ПОДХОДИТЬ К РАДИАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПОСТРОЙКИ ДОМА 

http://www.mrkvant.com.ua/radiation/10/
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(ПРОВЕРИТЬ СООТВЕТСТВИЕ ЗАЯВЛЕННОМУ В СЕРТИФИКАТЕ УРОВНЮ РАДИАЦИИ), ВЕДЬ ДОМ 

ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПОСТОЯННО НА ПРОТЯЖЕНИИ ЖИЗНИ НЕСКОЛЬКИХ ПОКОЛЕНИЙ. К ВЫБОРУ 

СТРОЙМАТЕРИАЛОВ НУЖНО ПОДХОДИТЬ ТАК ЖЕ С УМОМ: НАДО ПОМНИТЬ, ЧТО МАТЕРИАЛЫ 

В СОСТАВЕ КОТОРЫХ ПРИСУТСТВУЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ГРАНИТ (РАКОВИНЫ, ВАННЫ, ПЛИТКА, 

КУХОННЫЕ СТОЛЕШНИЦЫ И ТП.)  ИМЕЮТ ПОВЫШЕННЫЙ РАДИАЦИОННЫЙ ФОН. ПОЭТОМУ 

НЕОБХОДИМО ОГРАНИЧИВАТЬ ОБЪЕМ ДАННЫХ МАТЕРИАЛОВ В МАЛЕНЬКИХ 

ПРОСТРАНСТВАХ.В БЕТОННЫЕ СТРОЙМАТЕРИАЛЫ ОБЫЧНО ДОБАВЛЯЮТ УГОЛЬНУЮ ЗОЛУ, А 

РАДИОАКТИВНОСТЬ ТИПИЧНОЙ ЗОЛЫ НЕ ОТЛИЧАЕТСЯ СИЛЬНО ОТ ДРУГИХ СТРОЙ 

МАТЕРИАЛОВ, ТАКИХ КАК ГРАНИТ И КРАСНЫЙ КИРПИЧ. БЕТОННЫЕ ПРОДУКТЫ С 

СОДЕРЖАНИЕМ ЗОЛЫ МОГУТ БЫТЬ ИСТОЧНИКОМ РАДОНА СОВРЕМЕННЫЕ ВЫЧИСЛЕНИЯ 

УКАЗЫВАЮТ, ЧТО БЕТОННЫЕ СТРОЙМАТЕРИАЛЫ ВСЕХ ВИДОВ СОДЕРЖАТ МЕНЕЕ ЧЕМ 10 % 

ОБЩЕГО КОЛИЧЕСТВА ВНУТРЕННЕГО РАДОНА. / 

HTTP://WWW.MASTERS.DONNTU.EDU.UA/2011/FEHT/LYTVYNOVA/LIBRARY/RUS.HTM / 

С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ЗАЩИТЫ ОТ РАДИАЦИИ, ОСОБОЕ ЗНАЧЕНИЕ ИМЕЕТ ПОЛУЧЕНИЕ ОВОЩЕЙ 

НА ЗАКРЫТОМ ГРУНТЕ, КАК НАИБОЛЕЕ ДЕФИЦИТНОЙ И НЕЗАГРЯЗНЕННОЙ ПРОДУКЦИИ. В 

СИЛУ ТОГО, ЧТО РАДИАЦИОННОЕ ЗАГРЯЗНЕНИЕ РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ С ПЫЛЬЮ, НАИБОЛЕЕ 

ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНЫ НА ПРИУСАДЕБНЫХ УЧАСТКАХ БЕЗПЫЛЕВЫЕ СПОСОБЫ ОБРАБОТКИ 

ПОЧВЫ С ПРИМЕНЕНИЕМ ПЛОСКОРЕЗОВ, ВМЕСТО ЛОПАТ. НЕОБХОДИМО СОБЛЮДАТЬ НОРМЫ 

ПОЛИВА КУЛЬТУР: НЕДОПОЛИВ И ПЕРЕПОЛИВ ПРИВОДЯТ К ИЗБЫТОЧНОМУ НАКОПЛЕНИЮ 

РАДИОНУКЛИДОВ В РАСТЕНИЯХ. / «РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ СЕЛЬСКОГО И ЛЕСНОГО 

ХОЗЯЙСТВА ПРИ РАДИОАКТИВНОМ ЗАГРЯЗНЕНИИ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ 1978Г» МИНИСТЕРСТВО 

СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА СССР, ГОСУДАРСТВЕННЫЙ КОМИТЕТ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 

АТОМНОЙ ЭНЕРГИИ СССР/  

 В СЕЛЬСКОМ ХОЗЯЙСТВЕ ШИРОКО ПРИМЕНЯЮТ ЗОЛУ КАК УДОБРЕНИЕ, СОДЕРЖАЩЕЕ 

КАЛИЙ В ФОРМЕ ПОТАША (K2CO3), ЛЕГКОРАСТВОРИМОГО В ВОДЕ И ДОСТУПНОГО 

РАСТЕНИЯМ СОЕДИНЕНИЯ. В ЗОЛЕ НАХОДЯТСЯ И ДРУГИЕ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА, 

НЕОБХОДИМЫЕ РАСТЕНИЯМ, — ФОСФОР, КАЛЬЦИЙ, МАГНИЙ, СЕРА, БОР, МАРГАНЕЦ И ДР. 

МАКРО- И МИКРОЭЛЕМЕНТЫ. ВЫСОКОЕ СОДЕРЖАНИЕ УГЛЕКИСЛОГО КАЛЬЦИЯ В ЗОЛЕ 

СЛАНЦЕВ И ТОРФА ПОЗВОЛЯЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЕЁ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ КИСЛОТНОСТИ ПОЧВ. НО К 

ПРИМЕНЕНИЮ УДОБРЕНИЯ СЛЕДУЕТ ПОДХОДИТЬ РАЗУМНО, ИСПОЛЬЗОВАТЬ РЕКОМЕНДУЕМЫЕ 

ДОЗИРОВКИ, ЖЕЛАТЕЛЬНО ВНОСИТЬ ИХ ОСЕНЬЮ ВО ВЛАЖНЫЙ КОМ ВО ВРЕМЯ ПЕРЕКОПКИ. / 

HTTP://RU.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/%C7%EE%EB%E0  / 

ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ПРОДЕЛАННОЙ НАМИ РАБОТЫ, ПРОВЕДЕННОМУ ОПРОСУ И НАКОПЛЕННОЙ 

ИНФОРМАЦИИ 

- НАМИ РАЗРАБОТАНЫ БРОШЮРЫ, ПОМОГАЮЩИЕ ЛЮДЯМ ПОМНИТЬ И ПРИМЕНЯТЬ НА 

ПРАКТИКЕ ПРАВИЛА «РАДИАЦИОННОГО ЗДОРОВЬЯ» 

- ПРОВЕДЕНЫ БЕСЕДЫ С 9 ВЗРОСЛЫМИ О ВОЗМОЖНОСТЯХ ПРИМЕНЕНИЯ 

«РАДИАЦИОННОГО ЗДОРОВЬЯ». РЕЗУЛЬТАТОМ ЯВЛЯЛОСЬ: ПОЗИТИВНОЕ ВОСПРИЯТИЕ 

ИНФОРМАЦИИ. ЛЮДИ БЫЛИ УДИВЛЕНЫ, ЧТО ЭТО ПРОСТО, НЕ ТРЕБУЕТ НИКАКИХ ЗАТРАТ. И, 

ГЛАВНОЕ: ЛЮДИ ГОТОВЫ ПРИМЕНЯТЬ ДАННЫЕ НАМИ РЕКОМЕНДАЦИИ НА ПРАКТИКЕ. 

(ПРИЛОЖЕНИЕ 5, РИС. 1) 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%C7%EE%EB%E0
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Выводы. 
1) ИСТОЧНИКИ ИОНИЗИРУЮЩЕГО ИЗЛУЧЕНИЯ МОГУТ БЫТЬ ЕСТЕСТВЕННЫМИ И 

ИСКУССТВЕННЫМИ. БОЛЬШОЕ ВЛИЯНИЕ НА ЭКОСИСТЕМЫ ОКАЗЫВАЮТ ИСТОЧНИКИ 

ИСКУССТВЕННОГО (ТЕХНОГЕННОГО) ИОНИЗИРУЮЩЕГО ИЗЛУЧЕНИЯ, ЧТО, БЕЗУСЛОВНО, 

ЯВЛЯЕТСЯ АНТРОПОГЕННЫМ ФАКТОРОМ. 

РАДИАЦИЯ ВЛИЯЕТ НА ВСЕ ФАКТОРЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА (КРОМЕ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ). ОНА ЗАТРАГИВАЕТ ВСЕ СФЕРЫ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА, И ВОЗДЕЙСТВИЕ ЕЕ 

ТАК ВЕЛИКО, ЗНАЧИМО ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ И ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА, ЧТО НЕ СТОИТ ЕЙ ПРЕНЕБРЕГАТЬ, 

ХОТЯ ОНА НЕ ВИДНА И НЕ ОЩУТИМА. НО НУЖНО ПОМНИТЬ О ТОМ, ЧТО РАДИАЦИЯ ИМЕЕТ 

СВОЙСТВО НАКОПЛЕНИЯ, ДЕЙСТВУЕТ ДЛИТЕЛЬНО, ЕЕ ОЧЕНЬ СЛОЖНО ВЫВЕСТИ ИЗ 

ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА И ПОСЛЕДСТВИЯ ЕЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ НЕОБРАТИМЫ. ОНИ ВЛИЯЮТ НЕ 

ТОЛЬКО НА САМОГО ЧЕЛОВЕКА, НО И НА ЕГО БУДУЩИХ ПОТОМКОВ (МУТАГЕННОЕ 

ДЕЙСТВИЕ). 

2) БОЛЬШИНСТВО ОПРОШЕННЫХ ЛЮДЕЙ НЕ ОБЛАДАЮТ ЗНАНИЯМИ В ОБЛАСТИ 

РАДИАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ЗДОРОВЬЯ, НЕ МОГУТ СФОРМУЛИРОВАТЬ ОБЩИЕ 

ПРАВИЛА ПО ОРГАНИЗАЦИИ НА ЛИЧНОСТНОМ УРОВНЕ ЗАЩИТЫ ОТ ИОНИЗИРУЮЩЕГО 

ИЗЛУЧЕНИЯ. ПРИСУТСТВУЕТ ПАССИВНАЯ ПОЗИЦИЯ: «ОТ НАС НИЧЕГО НЕ ЗАВИСИТ, МЫ НЕ 

МОЖЕМ НИЧЕГО СДЕЛАТЬ.» ОБСУЖДЕНИЕ ДАННОЙ ТЕМЫ ВЫЗЫВАЕТ СТРАХ. 

3) В СОВРЕМЕННЫХ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ ТЕХНОГЕННОЕ РАДИАЦИОННОЕ 

ЗАГРЯЗНЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОДНОЙ ИЗ САМЫХ АКТУАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА. 

ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА ОТ ИОНИЗИРУЮЩЕГО ИЗЛУЧЕНИЯ ВОЗМОЖНА ПРИ УСЛОВИЯХ 

РАЦИОНАЛЬНОГО СОБЛЮДЕНИЯ РЕКОМЕНДАЦИЙ «РАДИАЦИОННОГО ЗДОРОВЬЯ» И 

ЧЕЛОВЕК ПОЛУЧИТ «ПРИБЫЛЬ» В ВИДЕ СОХРАННОГО ЗДОРОВЬЯ СОБСТВЕННОГО И 

ПОСЛЕДУЮЩИХ ПОКОЛЕНИЙ.  

КРОМЕ ТОГО, ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ПРОДЕЛАННОЙ НАМИ РАБОТЫ БЫЛИ СДЕЛАНЫ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВЫВОДЫ И ОНИ ЖЕ – ОСНОВНЫЕ: 

4) ЛЮДИ РАДЫ ПРОСТОТЕ ВЫПОЛНЕНИЯ РЕКОМЕНДАЦИЙ «РАДИАЦИОННОГО ЗДОРОВЬЯ» И 

ПРИМЕНЯЮТ ИХ НА ПРАКТИКЕ. 

НЕОБХОДИМО ПОПУЛЯРИЗОВАТЬ ИНФОРМАЦИЮ О МЕТОДАХ «РАДИАЦИОННОГО ЗДОРОВЬЯ». 

ЛИТЕРАТУРА. 
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М.:ГЭОТАР–МЕД, 2001 

АЛЕКСЕЕВ С.В., ПИВОВАРОВ Ю.П., ЯНУШАНЕЦ О.И. ЭКОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА: УЧЕБНИК. – М.: ИКАР, 
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2) ВОПРОСЫ РАДИОЭКОЛОГИИ. ПЕР. С АНГЛ. М., АТОМИЗДАТ, 1968. 

3) ДЕЙСТВИЕ ЯДЕРНОГО ОРУЖИЯ. ПЕР. С АНГЛ. ИЗД. 2. М., ВОЕНИЗДАТ, 1965.  

4) ЧЕБЫШЕВ Н. В., ФИЛИППОВА А. В. «ОСНОВЫ ЭКОЛОГИИ». М.:НОВАЯ ВОЛНА, 2004 

Ю.А. ИЗРАЭЛЬ, Е.Д. СТУКИН. ГАММА-ИЗЛУЧЕНИЕ РАДИОАКТИВНЫХ ВЫПАДЕНИЙ. М., АТОМИЗДАТ, 

1967. 
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Р.В. ПЕТРОВ, В.Н. ПРАВЕЦКИЙ, Ю.С. СТЕПАНОВ, М.И. ШАЛЬНОВ. ЗАЩИТА ОТ РАДИОАКТИВНЫХ 

ОСАДКОВ. М., МЕДГИЗ, 1963. 

РАДИОАКТИВНЫЕ ЗАГРЯЗНЕНИЯ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ. ПОД РЕД. В.П. ШВЕДОВА И С.И. ШИРОКОВА. М., 

ГОСАТОМИЗДАТ, 1962. 

М. ЭЙЗЕНБАД. РАДИОАКТИВНОСТЬ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ. ПЕР. С АНГЛ. М., АТОМИЗДАТ, 1967. 

5)  «РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ СЕЛЬСКОГО И ЛЕСНОГО ХОЗЯЙСТВА ПРИ РАДИОАКТИВНОМ ЗАГРЯЗНЕНИИ 

ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ 1978Г» МИНИСТЕРСТВО СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА СССР, ГОСУДАРСТВЕННЫЙ КОМИТЕТ ПО 

ИСПОЛЬЗОВАНИЮ АТОМНОЙ ЭНЕРГИИ СССР 

 HTTP://WWW.LIBUSSR.RU/ 

HTTP://OKO-PLANET.SU/ 

HTTP://RU.WIKIPEDIA.ORG/ 

 HTTP://WWW.MRKVANT.COM.UA/   

 HTTP://WWW.ANTIGREEN.ORG/   

  

http://www.libussr.ru/
http://oko-planet.su/
http://ru.wikipedia.org/
http://www.mrkvant.com.ua/
http://www.antigreen.org/
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Приложение. 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

ДИАГРАММА №1 «ИСТОЧНИКИ ОБЩЕГО РАДИАЦИОННОГО ФОНА ЗЕМЛИ»). 

 

Приложение №2 

 ТАБЛИЦА №1 «ФАКТОРЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ЗДОРОВЬЕ ПО ВОЗ» 

ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ЗДОРОВЬЕ ПРИМЕРНАЯ ДОЛЯ ФАКТОРА, % 

УСЛОВИЯ И ОБРАЗ ЖИЗНИ, ПИТАНИЕ 50 

ГЕНЕТИКА И НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ 20 

ВНЕШНЯЯ СРЕДА И ПРИРОДНЫЕ УСЛОВИЯ 20 

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ 10 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 ТАБЛИЦА №2 

С ЧЕМ ПО-

ВАШЕМУ 

МНЕНИЮ 

СВЯЗАНО 

ПОВЫШЕНИЕ 

ОБЩЕГО 

АТОМНАЯ 

ЭНЕРГЕТИКА В 

Т.Ч. 

АВАРИИ/ЧЕЛОВЕ

К 

Ядерны

е 

испытан

ия/чело

век 

ЕСТЕСТВЕНН

ЫЙ ФОН 

ЗЕМЛИ/ЧЕЛ

ОВЕК 

Родон 
помещен
ий/чело

век 

РАДИОЛ

ЮМИНИС

ЦЕНТНЫЕ 

ТОВАРЫ 

/ЧЕЛОВЕ

К 

Медиц
ина 

/челов
ек 
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РАДИАЦИОННОГО 

ФОНА? 

ВЗРОСЛОЕ 

НАСЕЛЕНИЕ 
 

42 19 - - - 3 

ДЕТСКОЕ 

НАСЕЛЕНИЕ 
23 - 8 - - - 

 

 

 

Приложение 4 

 Таблица №3 «Данные опроса среди населения г. Раменское» 

Название вопроса Взрослое население 
Утверди
тельный 

ответ 

Отрицате
льный 
ответ 

Знаете ли вы как себя вести во 
время острой угрозы 

радиационного воздействия? 
(Первое время после аварии, атаки 

и тп) 

14  36 

Знаете ли вы, как вести себя в 
отдаленный период после аварий? 

(Например: пол года, год) 

3 - 

Зависит ли что-нибудь от нас в 
вопросе снижения радиационной 

нагрузки? 

- - 

 

 

Приложение 5. 
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Приложение 6 

Рисунок 1. 

 

Рисунок 2. 

 

Рисунок 3 

 

Приложение 7 

Рисунок 1 
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