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                                             Что такое ДИАБЕТ?  

 

 
• Сахарный диабет — это хронически повышенный уровень сахара в 

крови. Исходя из этого маленького емкого определения и нужно строить 

стратегию лечения диабета, принимать те или иные решения. Все 

проведенные в мире исследования показали, что при заболевании 

диабетом в организме не происходит никаких изменений, кроме 

повышения уровня сахара в крови. 

 

 

 

 

 

Это происходит в следствии 

 неправильной работы поджелудочной 

 железы. 

                                               



Поджелудочная железа 
Поджелудочная железа — орган пищеварительной системы. 

Участвует в переваривании  жирной, углеводистой и белковой пищи. А также 

вырабатывает гормон инсулин. Диабет развивается в следствии 

неправильной выработки гормона инсулина.  



Актуальность проблемы.         

Типы сахарного диабета.  

Диабет - неинфекционная эпидемия , характеризуется 
быстрыми темпами роста заболеваемости, высокими 
материальными затратами пациентов и государства, высокой 
инвалидизацией, и на данный момент охватывает от 6% до 30% 
населения в разных странах.  

                          Типы сахарного диабета. 
• СД типа 1 -  Диабет молодых – пик заболеваемости 10-14лет и 25 лет. 

10% от всех пациентов с диабетом. 

• СД типа 2 –. Старше 40 лет. 90% всех пациентов с диабетом. 80% имеют 
повышенный вес тела 

• СД беременных - начало во время беременности, далее развивается 
по 2 типу. 

 

 



Факторы, влияющие на 
развитие диабета 

 

1. Гиподинамия 

2. Неправильное питание 

3. Наследственность 

4. Ожирение 

 



Внешние и внутренние факторы, с 

которыми нам предстоит бороться  

• Не можем влиять 

 

 

 

• Наследственность 

(30% населения мира 

имеют ген диабета, 

но далеко не все 

заболевают) 

• Можем бороться  

 

 

 

• Гиподинамия  

• Неправильное 

питание 

• Ожирение   

 

 

Практическая значимость 

работы 



Внешние и внутренние факторы, с 

которыми нам предстоит бороться  

• В международных исследованиях не 

доказано прямого влияния экологии 

на развития диабета, но экология 

влияет на иммунитет, а это может 

иметь влияние на реализацию 

наследственной 

предрасположенности к диабету. 
                                                                                 
Практическая значимость работы 



Лечение диабета 
1. Немедикаментозное. Обучение пациентов в школе 

диабета. 

2. Медикаментозное: введение инсулина или 

таблетированные препараты(в зависимости от типа 

диабета).   



Комментарии специалистов 



Спасибо за внимание! 


